Rehabilitering ar en
mojlighet att gora
positiva forandringar
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Pirkanmaan Ihmissuhdetyd ry
arrangerar FPA finansierade

REHABILITRINGSKURSER FQ&
PERSONER MED

PSYKISKA STORNINGAR

(med lindrig och medelsvar depression)
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Stod for arbets- och funkt-
jonsformagan samt psy-
kiskt valbefinnande
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Malgrupp

Malgruppen bestér av personer som ar i
arbetslivet eller som vill aterga till

arbetslivet, personer som ar pa
rehabiliteringsstod eller ar studeranden och som
lider av psykiska stérningar.

Kursen erbjuder stod for att klargéra de
personliga forandringsmalsattningarna i sin
livssituation samt for att dterfinna och starka
de psykiska resurserna. Kursen ar nationell.
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Pirkanmaan Ihmissuhdetyo ry

Malsattning

P& kursen stoder man uppnaendet av de
konkreta malsattningar som
rehabiliteringsklienten har gjort upp i samarbete
med hélsovarden for att sakra och forbattra
funktions- och arbetsférmagan.

Kursens individuella mélsattningar baseras pa de
malsattningar som finns i B-utldtandet i
rehabiliteringsplan.

Meningen ar att man i ett sa tidigt skede som mdj-
ligt skall kunna hjalpa deltagarna att I6sa de pro-
blem som hotar deras psykiska valbefinnande och
deras arbetsformaga, samt forminska riskerna for
ett aterinsjuknande i depression och

férebygga utslagning.

Att utveckla formagor och kunskap i att
fungera i en arbetsgrupp och i arbetslivet hor
ocksa till malsattningarna.



Innehall

De individuella malséttningarna och behoven
paverkar utformandet av kursinnehallet.
Sjalvkannedom, sjalvreglering av de psykiska
processerna och stresshantering, depression som
sjukdom och reaktionsmonster, formagor i
vaxelverkan och méanniskorelationer, fragor som
berdr arbetsgemenskaper, samt
kroppsmedvetenhet och avslappning ar
gemensamma teman.

Férmagan till vaxelverkan och att fungera
tillsammans med andra manniskor
utvecklas i grupp. Kursen har ocksa andra,
tillaggsmalsattningar:
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Att identifiera de egna resurserna och styrkorna
Att stdrka sjdlvkdannedom och sjdlvuppskatining

Att stérka det sociala natverket och stéarka de
sociala fardigheterna

Att uppmuntra till foréandringar i livssituationen
Att dka den fysiska aktiviteten
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Arbetsmetoder som anvands pa kursen ar
gruppdiskussioner, teoretiska inledningar,
ovningar, psyko- och sociodrama, NLP-6vningar,
metoder fran funktionell terapi , avslappning och
fysisk aktivitet i olika former. Som
referensbakgrund ar lésningscentrerat satt att
arbeta, rollteorin, NLP och fokuseringsmodellen p&
depression (IPT).

Kurserna bérjar tvd ganger om aret: pa varen
och pa hosten. Varje kurs bestar av tre, en
veckas perioder. For information om den nasta
kursen vanligen kontakta

Pirkanmaan Ihmissuhdetyo,

e-post toimisto@pirkanmaan-ihmissuhdetyo.fi,
tel. 03 222 6755.
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Kursplats PIRKANMAAN IHMISSUHDETYO RY

ar Kuntoutumiskeskus Apila i Kangasala, adress ar en forening grundad 1992 i
Reumantie 6, 36200 Kangasala. som erbjuder terapi, \
Kursen ar avgiftsfri for deltagarna. Boende och rehabilitering, W

arbetshandledning och

utbildningstjénster till
privatpersoner, arbetstagare i
vard- och socialbranscher

samt arbetsgemenskaper. _,__h )

helpension ingér i kursen.

Till dem som &r berattigade utbetalar FPA
personlig rehabiliteringspenning och
reseersattning. Deltagarna ar forsakrade med
olycksfallsférsakring och serviceproducenten har
ansvarsforsakring och patientforsakring.

Att soka till kursen u

Ansokningsblanketter (KU 132r) finns i lokala FPA-
kontor, p& www.fpa.fi -sidan och pé
Pirkanmaan Ihmissuhdety6 ry:s kontor.

Forfragningar gallande ”~
rehabiliteringskurserna:

\\
Arja Hamalainen, ‘
tfn. 040 509 7968 - g

Pirkanmaan IThmissuhdetyo ry
Yliopistonkatu 60 A
33100 Tampere
tfn. 03 222 6755 (vard. 9-12)

Ansokningen med bifogat lakarutldtande
(separat B-intyg) sénds till FPA:s kontor.
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Antagningen till kursen sker p& basen av den egna U LT RS LT L a R

ansokningen och lakarutldtandet. Det vasentliga &r
motivationen till att gora férandringar i den egna
livssituationen och en vilja att arbeta i grupp.

www.pirkanmaan-ihmissuhdetyo.fi




